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INTRODUCTION 

La préparation aux épreuves de sélection a pour double objectif de permettre de réussir sereinement les épreuves 
de sélection d’entrée en IFSI mais également de permettre une entrée réussie en première année aux étudiants 
admis. L’accompagnement se veut individualisé et basé sur le parcours du candidat ainsi que sur son projet 
professionnel.  

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Permettre aux stagiaires de : 

- Décrire la profession infirmière et la formation en soins infirmiers 
- Mobiliser ses connaissances en culture sanitaire et sociale 
- Démontrer ses capacités en expression écrite 
- Démontrer ses connaissances en mathématiques sur la résolution de problèmes simples  
- Constituer son dossier de sélection, rédiger son CV et sa lettre de motivation 
- Maîtriser les savoirs et les savoir-être nécessaires à l’épreuve orale 
- Gérer son stress et augmenter sa confiance en soi 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

 Présentation du métier d’infirmière 
 Présentation de la formation, du référentiel 
 Présentation des attendus de la sélection d’entrée 

o Le dossier de sélection, la lettre de motivation, le curriculum vitae 
o L’entretien de sélection (oral) 

 Initiation à la Santé Publique 
 Accompagnement à la construction de son projet professionnel 
 Notions de base en communication verbale et non verbale 
 Connaissance de soi et identification de ses compétences 
 Identification et gestion des émotions, gestion du stress 
 Renforcement des connaissances et exercices en mathématiques 
 Renforcement des connaissances et exercices en français 
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CONTENU DE FORMATION 

Intitulé du cours 

Accueil, travail sur les représentations du métier d'infirmière 

Présentation du métier 
Présentation de la formation / Référentiel de formation IFSI / Modes de financement 

Tests de positionnement raisonnement mathématique et communication écrite 

Tests de positionnement raisonnement mathématique et communication écrite 

Le dossier d'inscription à la Sélection : Présentation des attendus. Comment rédiger un CV et une lettre 
de motivation en lien avec la profession 

L'entretien : Présentation des attendus de l'oral, déroulé de l'épreuve, questions types, etc. 

Le Projet Professionnel 
+ consignes pour élaboration du projet pro en travail personnel (restitution orale le 30/11) 

Raisonnement mathématique et communication à visée professionnelle 

Santé Publique 

Santé Publique 
+ consignes de travail personnel sur sujet d'actualité en Santé Publique (restitution orale le 05/12) 

Identification et gestion des émotions 

Notions de base en communication verbale & non-verbale 
Posture professionnelle 

Gestion du stress 

Oraux blancs devant l'ensemble du groupe 

Projet professionnel : Restitution orale (travail donné le 21/11) 
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Projet professionnel : Restitution orale (travail donné le 21/11) 

Raisonnement mathématique et communication à visée professionnelle 

Raisonnement mathématique et communication à visée professionnelle 

Raisonnement mathématique et communication à visée professionnelle 

Raisonnement mathématique et communication à visée professionnelle 

Santé Publique : Restitution orale (travail donné le le 23/11) 

Santé Publique : Restitution orale (travail donné le le 23/11) 

Oraux blancs en conditions réelles (devant jury de 2 personnes) 

Oraux blancs en conditions réelles (devant jury de 2 personnes) 

Oraux blancs en conditions réelles (devant jury de 2 personnes) 

Oraux blancs en conditions réelles (devant jury de 2 personnes) 

Raisonnement mathématique et communication à visée professionnelle 

Epreuve écrite blanche - Suivie de correction orale en groupe 

Raisonnement mathématique et communication à visée professionnelle 

Raisonnement mathématique et communication à visée professionnelle 

Epreuve écrite blanche - Suivie de correction orale en groupe 

FIN DE FORMATION : Questions-réponses / Bilan / Questionnaire de satisfaction à chaud 
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PLANIFICATION 

 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES :  

- Formation en présentiel 
o Apports théoriques pour les fondamentaux 
o Mises en situation 
o Simulations d’épreuves écrites et orales 
o Travaux de groupes favorisant l’interaction et les échanges d’expériences 

- Travail personnel inter-séance 
- Utilisation de la plateforme en ligne Smartcampus : mise à disposition des ressources et suivi 

personnalisé. 

EVALUATION : 

- Evaluations formatives : tests de positionnement, épreuves blanches, mises en situation 
- Feedback personnalisé 

 
 

 

SEPTEMBRE 2024 OCTOBRE 2024 NOVEMBRE 2024 

Mardi 24 septembre 2024 Mardi 01 octobre 2024 Mardi 05 novembre 2024 

Jeudi 26 septembre 2024 Jeudi 03 octobre 2024 Jeudi 07 novembre 2024 

 Mardi 8 octobre 2024 Mardi 12 novembre 2024 

 Jeudi 10 octobre 2024 Jeudi 14 novembre 2024 

 Mardi 15 octobre 2024 Mardi 19 novembre 2024 

 Jeudi 17 octobre 2024 Jeudi 21 novembre 2024 

  Mardi 26 novembre 2024 

  Jeudi 28 novembre 2024 


